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1.(2025)Ao longo da histéria, a Educacdo Fisica passou por diversas
transformacdes conceituais que deram origem a distintas propostas
pedagédgicas. No contexto brasileiro, estudiosos apontam que a Educacgdo
Fisica escolar foi influenciada por diferentes periodos histéricos e ideolégicos,
culminando na identificacdo de cinco principais tendéncias. Dessa forma,
relacione as tendéncias pedagdgicas com os seus respectivos conceitos e
periodos histoéricos:

1. Popular.

2. Pedagogicista.

3. Higienista.

4. Esportivista.

5. Militarista.

() Até 1930 - bastante influenciada pela medicina e pela eugenia. Valorizava o
desenvolvimento fisico e moral.

() 1930 a 1945 - biologicista, baseava-se na necessidade de preparar futuros jovens
para possiveis envios de tropas a guerra.

() 1945 a 1964 - buscava efetivar um carater mais educacional a Educagao Fisica.
Aprimorou a relagao aluno-professor.

() 1964 a 1985 - objetivava descobrir talentos esportivos, desenvolvendo a relagao
técnico-atleta na escola.

() 1985 aos dias atuais - entende a saude como um conjunto de situacdes que vao
aléem do bioldgico, incluindo o social, o cultural e o econémico. Surgem as
abordagens pedagodgicas.

Assinale a opc¢ao que indica a relagdo correta na ordem apresentada, de cima

para baixo.

(A)1-2-4-5-3
(B)2-1-3-5-4.
(C)1—4 2 5-3
(D) 3 —4-1.
(E)3-1-4-5-2.

2.(2026) Durante o século XIX, a Educagao Fisica passou por um processo de
institucionalizacdo no Brasil, fortemente influenciado por reformas
educacionais e por debates pedagdgicos que buscavam integra-la aos
objetivos formativos da escola. Nesse contexto, avalie as afirmativas a seguir.
I. A reforma Couto Ferraz, de 1851, € considerada o marco inicial da Educacao
Fisica escolar no Brasil, culminando, em 1854, na obrigatoriedade da ginastica no
ensino primario e da dang¢a no ensino secundario.

ll. Lebncio de Carvalho, por meio do Decreto n°® 7247, de 1879, propos a reforma de
diferentes niveis de ensino, primario e secundario no municipio da Corte e
superior em todo o Império.

I1l. Rui Barbosa apresentou uma reforma que recomendou a obrigatoriedade da
ginastica para ambos os sexos e sua inclusdao como matéria de estudo nos
programas escolares.



Esta correto o que se afirma em
(A) |, apenas.

(B) I e ll, apenas.

(C) I e lll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) I, 1l e lll.

3.(2025) No inicio do século XX, a Educacao Fisica ensinada no Brasil seguia
modelos ginasticos europeus que, historicamente, influenciaram o contexto
das prdaticas corporais nas escolas brasileiras. Um deles, em evidéncia nas
décadas de 20 e 30, previa séries de exercicios que visavam a um movimento
completo, continuo e interessante para os alunos. A aula de ginastica era
dividida em sessao preparatdria, sessdao propriamente dita e volta a calma, e
como formas de trabalho propunha flexionamentos, exercicios mimicos e
educativos, exercicios de aplicagao, jogos, desportos individuais e coletivos.
Este foi o método conhecido como

(A) Francés.

(B) Sueco.

(C) Alemao.

(D) Inglés.

(E) Austriaco.

4.(2026)A abordagens pedagodgica que proporciona aos estudantes condicdes
de aprimoramento de suas habilidades motoras por meio da vivéncia, a partir
dos movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais, até os fundamentais
combinados e os especializados (até os 14 anos), de modo que os contelddos a
serem ensinados sejam conduzidos segundo uma ordem de habilidades
basicas (locomotoras, manipulativas e estabilizadoras) e especificas (pratica
de esporte, de jogo, de danga), é a abordagem

(A) Desenvolvimentista

(B) Construtivista

(C) Saude Renovada

(D) Educagao Psicomotora

(E) Critico-emancipatodria

5.(2026)Ao longo da histéria da Educacdo Fisica brasileira, determinadas
concepgdes passaram a compreendé-la como parte integrante do projeto
educacional da escola, contribuindo para a formacao integral do individuo.
Essa perspectiva sofreu forte influéncia do pensamento liberal-democratico e
das ideias da Escola Nova, defendendo o respeito a personalidade da crianga
e a valorizagcdo do movimento como elemento essencial do desenvolvimento
humano.



Assinale a op¢ao que indica esta tendéncia pedagégica da Educacao Fisica.
(A) Higienista.
(B) Pedagogicista.
(C) Militarista.
(D) Competitivista.
(E) Tecnicista.
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