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1.(2026)A PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude do Escolar), em sua terceira
edicao (2015), investigou os fatores de risco e de protecao a saude dos
adolescentes, junto aos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental. Entre
suas conclusdes, relata: “A educacao fisica na escola é um fator coadjuvante
na contribuicdo para o aumento nos niveis de atividade fisica. As avaliagoes
das aulas de educacao fisica tém evidenciado, entretanto, uma baixa
participacdo ativa dos alunos, e um aumento na ocorréncia daqueles que nao
frequentam as aulas regularmente.”.

IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacgao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2015. P. 53.

Considerando as recomendacgdes da Organizagdao Mundial da Saude para
criancas e adolescentes, bem como o papel da Educacao Fisica escolar na
adocao de estilos de vida ativos, assinale a afirmativa correta.

(A) Os beneficios da atividade fisica para a saude dependem da realizacao de
sessdes continuas de pelo menos 60 minutos diarios, ndo sendo considerados os
periodos acumulados ao longo do dia.

(B) A atividade fisica moderada a vigorosa deve ser realizada diariamente, sendo
recomendada a inclusao de atividades que fortalecam musculos e ossos pelo
menos duas vezes por semana.

(C) As atividades de fortalecimento muscular e &ésseo devem constituir o
componente predominante da pratica fisica na adolescéncia, reduzindo
progressivamente as atividades aerobias.

(D) O atendimento as recomendacdes de atividade fisica reduz substancialmente
0S riscos associados ao comportamento sedentario, tornando secundaria a
necessidade de limitar o tempo em atividades sedentarias.

(E) O comportamento sedentario nao é definido exclusivamente pela auséncia de
pratica esportiva ou de atividade fisica.

2.(2024)Segundo o Guia de Atividade Fisica para a populagcdo brasileira, a
atividade fisica vigorosa recomendada para adultos deve ser praticada, pelo
menos, por:

(A) 75 minutos semanais.

(B) 150 minutos semanais.

(C) 60 minutos semanais.

(D) 120 minutos semanais.

(E) 180 minutos semanais.

3.(2026)Durante sua aula de Educacdo Fisica, a professora estimulou seus
alunos a se exercitarem e pediu que identificassem a principal caracteristica
que diferencia o exercicio fisico das atividades fisicas realizadas
espontaneamente. A esse respeito, assinale a opg¢ao correta.

(A) Planejamento sistematico da pratica.

(B) Gasto energético da atividade.

(C) Movimento corporal do praticante.

(D) Participacao coletiva.

(E) Tempo de duragao da pratica.



4.(2026) Um professor de Educacdo Fisica pretende realizar a avaliacao
antropométrica de seus alunos para estimar a espessura das dobras cutaneas,
por meio da mensuracao direta da dobra do tecido subcutineo em pontos
anatomicos padronizados. O equipamento mais adequado para a realizagdao
desse procedimento é o(a)

(A) adipbmetro digital.

(B) fita métrica antropomeétrica.

(C) balanca digital.

(D) estadidmetro portatil.

(E) dinambmetro manual.

5.(2025)A obesidade é uma condicdo multifatorial e seu tratamento é
complexo. Alteragcdes no estilo de vida, entre elas no nivel de atividade fisica e
na alimentacgao, sao importantes para individuos com sobrepeso e obesidade.
A respeito do efeito terapéutico do exercicio nesse contexto, analise as
afirmativas a seguir.

I. A atividade fisica é a principal responsavel pela magnitude da perda ponderal
observada no inicio da intervencao em individuos obesos, em compara¢gao com a
reducao no consumo caldrico.

Il. Estudos indicam que programas que combinam dieta e exercicios tendem a
aumentar a perda de peso em comparagao a restricdo alimentar isolada, em
individuos sobrepesados e obesos.

lll. A pratica de atividade fisica, associada a restricdao do consumo caldrico,
promove adaptacdes metabodlicas benéficas que nao podem ser alcangadas
apenas pela dieta.

Esta correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I e ll, apenas.

(C) I e lll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) I, 1 e IlI.
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