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1.(2026)A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organiza os esportes em
diferentes categorias, considerando sua légica interna, ou seja, as
caracteristicas relacionadas as regras, aos objetivos e as interagcdes entre os
participantes. Assinale a opcdao que apresenta apenas modalidades
classificadas como esportes de invasao territorial.

(A) Curling e bocha.

(B) Badminton e basquete.

(C) Criquete e curling.

(D) Basguete e bocha.

(E) Futebol e rugby.

2.(2026)A delimitacdo das habilidades a serem desenvolvidas pelos alunos nas
aulas de Educacdo Fisica privilegia diferentes dimensdes do conhecimento,
conforme a BNCC (BRASIL, 2017). Relacione as dimensoées listadas a seguir a
seus respectivos conceitos.

1. Andlise

2. Compreensao

3. Reflexao sobre a acao

( ) Refere-se aos conhecimentos originados na observacao e na analise das
préprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros.

() Estd associada conceitos necessarios para entender as caracteristicas e o
funcionamento das praticas corporais (saber sobre).

() Refere-se ao esclarecimento do processo de inser¢cao das praticas corporais no
contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam compreender o lugar
das praticas corporais no mundo.

Assinale a opcao que indica a relacao correta na ordem apresentada.

3.(2026) Entre as competéncias especificas da Educacao Fisica para o ensino
fundamental, estd a de reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos. Nesse sentido, duas
unidades tematicas que, segundo a BNCC (BRASIL, 2017), contemplam objetos
de conhecimento vinculados aos contextos comunitdrio e regional sdo:

(A) lutas e dancas.

(B) esportes e ginasticas.

(C) lutas e ginasticas.

(D) dangas e esportes.

(E) ginasticas e lutas.



4.(2026)Acerca da progressao e da distribuicio das unidades tematicas da
Educacao Fisica ao longo do Ensino Fundamental, conforme a BNCC,
considerando o conjunto das habilidades previstas para cada bloco de anos,
analise as afirmativas a seguir.

I. As unidades tematicas esportes e ginasticas sao ministradas em todos os blocos
dos anos de formacgao do Ensino Fundamental, respeitando os diferentes niveis
de complexidade.

[1. O bloco dos 6° e 7° anos é o Unico no qual todas as seis unidades tematicas sao
ministradas.

l1l. As praticas corporais de aventura e as lutas tém inicio no bloco do 3° ao 5°ano
e prosseguem sendo ministradas até o final do ensino fundamental.

Esta correto o que se afirma em

A) |, apenas.
B) I e ll, apenas.
) e lll, apenas.

(

(

(C
(D) Il e lll, apenas.

(E) I, 1l e llI.

5.(2025)A unidade tematica “ginasticas”, apresentada na Base Nacional
Comum Curricular, descreve propostas praticas com formas de organizagao e
significados muito diferentes. Entre tais formas estd presente a ginastica
geral, também conhecida como ginastica para todos. Pode-se afirmar
corretamente que tal pratica esportiva é

(A) voltada a melhora do rendimento fisico, com exercicios repetidos, foco na
condicao individual, geralmente em sessdes planejadas.

(B) focada na exploracao acrobatica do corpo, interagao social, compartilhamento
de aprendizados, nao competitiva, incluindo exercicios no solo, ar ou em
aparelhos.

(C) direcionada ao condicionamento fisico para grupos especificos, como
gestantes, ou em situag¢des ambientais como a ginastica laboral.

(D) caracterizada por exercicios repetitivos, com foco na modificacdao da
composicao corporal e na manutencdao da aptidao fisica, orientada
individualmente.

(E) marcada por praticas corporais que utilizam malabarismo, rolamentos, saltos e
jogos com bolas, com énfase na melhoria do desempenho.
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